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BOOTCAMP K-POP 
STAGE INTENSIF D’ENTRAINEMENT ARTISTIQUE 

Version : 14 octobre 2022 
 

PHILOSOPHIE ET PEDAGOGIE 

Pour les participants : 
 

Les fans de KPOP rêvent souvent de devenir trainee en Corée, voire de devenir une idol, sans même vraiment savoir ce 
que cela implique. Alors chez nous, Korean Generation, nous avons voulu créer une opportunité pour que ces mêmes 
personnes puissent se prouver si elles en sont réellement capables. Basé sur le modèle de discipline artistique Coréen, 
l’idée de s’immerger dans un bootcamp pour un training intensif est, selon nous, la meilleure solution pour répondre 
dans un premier temps à ce besoin. Nous voulons faire vivre les participants ensemble en collectivité pour renforcer 
l’esprit d’équipe, et ce, au rythme d’un apprentissage soutenu, basé sur la maîtrise des trois disciplines fondamentales, 
que sont la danse, le chant et le jeu d’acteur.  
 

Pour les parents : 
 
Si votre enfant ne parle plus que de la Corée ou de la KPOP depuis un certain temps, ne vous inquiétez-pas. Chez 
Korean Generation, nous comprenons ce phénomène et travaillons auprès des jeunes qui sont dans le même cas, pour 
canaliser leur excitation, afin de transformer leur fantasme en rêve réaliste avec des objectifs professionnels concrets. 
Notre bootcamp n’est autre qu’un stage d’immersion, pour recréer les conditions d’entraînements Coréens que vos 
enfants connaissent très bien, qu’ils rêvent tous tant de pouvoir aborder en Corée même. Notre programme hyper 
intensif soumettra votre enfant à un environnement d’apprentissage professionnel et exigent, qui lui fera expérimenter 
la réalité de l’instruction artistique coréenne. 
 
Le but de notre stage est de faire prendre conscience à chaque participant de la difficulté d’apprentissage du métier 
d’artiste interprète ; mais aussi de lui donner l’opportunité de vivre des moments pédagogiques uniques, et de se créer 
des souvenirs inoubliables durant les instants de camaraderie avec lesquels il mesurera la valeur de partage et 
d’entraide humaine. L’objectif secondaire vise directement à faire évoluer l’esprit critique de votre enfant, pour qu’il 
puisse appréhender ses futures ambitions quelles qu’elles soient, avec plus de maturité et de réalisme, afin de canaliser 
son temps et son énergie plus efficacement.  
 
Que le participant arrive au bout du stage, ou bien abandonne en cours de route, il repartira avec un bagage 
d’expérience unique et enrichissant, qui lui servira dans ses projets futurs, artistiques ou autres. Votre enfant saura alors 
concrètement son niveau, ainsi que sa capacité réelle à encaisser un entrainement intensif, comme ceux qu’il espère 
tant aborder un jour en Corée.  
 
Avant de laisser votre enfant risquer de partir à l’autre bout du monde, rempli d’illusions, avec l’investissement financier 
que cela demande, venez d’abord lui faire concrétiser ses ambitions dans notre bootcamp ! 
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ORGANISATION DU BOOTCAMP 
 
Le bootcamp artistique se déroule sur 7 nuits et 8 jours. Il contient 17 heures de cours et d’encadrement continu 
quotidien. Les heures de tournage et d’enregistrement audio sont comprises dans ces 8 jours. Nous ne fonctionnons 
pas avec un emploi de temps fixe et quasi répétitif communiqué par avance aux élèves. Notre organisation originale a 
prévu tout le contenu détaillé, mais les élèves devront le découvrir au fur et à mesure sur place. Le contenu respectera 
tout ce que nous nous engageons à donner (ce fait sera vérifiable en fin de stage), mais il sera aussi adapté en temps 
réel aux besoins des participants et à leurs profils pour obtenir un maximum de résultat. De ce fait, tout pourra changer 
à tout moment et sera variable mais tout le contenu sera garanti et assuré. L’emploi du temps type d’une journée se 
trouve à la page 4 de ce document.  
 
Avec cette mise en défi d’adaptation permanente à la réalité changeante et imprévue, tout en devant assurer 
l’apprentissage et le travail pour atteindre les objectifs, nous reproduisons au plus près l’immersion professionnelle du 
milieu du spectacle et de la production audiovisuelle. Les participants sont amenés à participer à la réalisation de clips 
musicaux (enregistrement de chant et tournage de chorégraphie) et de scènes d’acting filmées lors d’un tournage dans 
des conditions qui simulent de près celles de la profession ; ce n’est pas forcément dans les moyens matériels et 
techniques que ces conditions se reflètent, mais dans la conformité de la mise en situation et l’exigence requise. Les  
deux dernières heures du bootcamp sont dédiées à une évaluation finale sous la forme d’audition, et peut être réalisée 
devant un public. 
  
CONTENU DES COURS & ENTRAINEMENT ENCADRÉ 
 
Danse (entre 20h et 36h) 
Cours de danse style K-Pop, 2 chorégraphies de création originale sur les derniers hits du moment, en vue de tourner 
un clip en fin de bootcamp.  
 
Acting / Acting à la caméra / Shooting photo (entre 15h et 20h) 
Enseignement aux techniques du jeu d’acteur dans sa globalité. Notions cinématographiques pour l’adaptation aux 
scènes filmées. Savoir poser devant un objectif de caméra ou appareil photo.  
 
Chant / Rap (entre 15h et 20h) 
Formation aux techniques de chant. Maîtrise de la voix et du corps. Savoir poser des paroles sur un rythme.  
 
Prise de parole en public (entre 3h et 5h) 
Sensibilisation à la prise de parole et aux règles fondamentales pour réussir à s’exprimer efficacement en public.  
 
Make up (entre 1h et 2h30) 
Pratique du maquillage avec les conseils donnés par les professeurs présents. 
 
Composition et écriture musicale (entre 7h et 15h) 
Initiation (ou dévloppement) à la création musicale dans son ensemble (paroles, rythme, mélodie). 
 
Langue et culture Coréenne (7h30) 
Apprentissage de la langue Coréenne ainsi que de sa culture qui l’entoure.  
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Yoga / Renforcement musculaire (entre 3h et 5h) 
Séances d’étirement et d’assouplissement du corps, et de renforcement musculaire en travaillant l’esprit allié à la 
conscience du corps. Ces pratiques permettent d’optimiser les temps d’entraînement en réduisant la fatigue physique 
ainsi que les risques de blessures.  
 
Méditation (entre 3h et 6h) 
Pratique guidée de la méditation pour apprendre à réduire le stress et optimiser le fonctionnement cérébral pour une 
meilleure concentration, un apprentissage optimal et l’apaisement en toute circonstance avec la confiance en soi. 
 
Sieste (entre 6h et 9h) 
Education à la pause régulière et au sommeil polyphasique pour encaisser un rythme intensif, pour apprendre à réduire 
la fatigue et pour une récupération efficace.  
 
Evaluation journalière (entre 20mn et 45mn) 
Tous les soirs, une évaluation de la journée passée et restituée à chaque élève. 
 
Entraînement personnel dirigé et supervisé (entre 18h et 30h) 
Un temps de révision personnelle sur tous les travaux et les projets en cours. Ces entraînements seront supervisés de 
près la plupart de temps par encadrants, dirigés par les professeurs ou la directrice lorsqu’elle est présente. 
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PLANNING TYPE D’UNE JOURNÉE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Signature du participant :      Signature du responsable léga
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INSCRIPTION 
 

Le participant : 
 

Prénom : Nom : Date de Naissance : 

Adresse : Code Postal : Téléphone : 

Mail : «Je certifie avoir compris le contenu de ce stage intensif sous 
forme de bootcamp, et consens à y participer de mon plein gré.» 
Signature : 

 
 
 

Le responsable légal : 
 

Prénom : Nom : Date de Naissance : 

Adresse : Code Postal : Téléphone : 

Mail : «Je certifie avoir compris le contenu de ce stage intensif sous 
forme de bootcamp,et consens à y faire participer mon enfant.» 
Signature : 
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DROIT À L’IMAGE 

 
 
 
Je soussigné(e), 
(*Barrer la mention inutile) 
 
Madame*, Monsieur*, …............................................................................................................Né(e) le …..................................... 
Certifiant être majeur(e)*, 
Représentant légal du (de la) mineur(e)*…............................................................................Né(e) le…....................................... 
Et pouvoir donner librement mon consentement à la présente autorisation, 
Demeurant à : …................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................... 
Téléphone : …..............................................................Mail : …........................................................................................................ 
 
Donne mon accord pour être*, pour que mon enfant soit*, filmé(e), photographié(e) et enregistré(e) durant ma*, sa* 
participation au bootcamp organisé par Universal Heroes Academy (Korean Generation). 
 
A cet effet, j’autorise Universal Heroes Academy (Korean Generation) à utiliser, exploiter, diffuser en tout ou en partie, 
sans limite de territoire, durant quatre-vingt-dix-neuf ans, les images et enregistrements réalisés avec moi*, mon enfant 
* dans le cadre des exercices du bootcamp artistique ainsi que pour les supports commerciaux de ce dernier.  
 
 
Cette autorisation comprend le droit de le reproduire, de représenter et de communiquer à propos de ces images 
auprès du public, via tout type de média dont notamment Internet, la diffusion télévisuelle et la presse. Ces dispositions 
sont portées à ma connaissance dans le cadre de l’application de la législation relative au respect du droit à l’image et 
au respect de la vie privée. 
 
 
A.....................................................................  
Le.................................................................... 
 

Signature(s) du participant et du représentant légal
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DÉCHARGE DE RESPONSABILITÉ 
 
Je soussigné(e), 
(*Barrer la mention inutile) 
 
Madame*, Monsieur*, …............................................................................................................Né(e) le …..................................... 
Certifiant être majeur(e)*, 
Représentant légal du (de la) mineur(e)*…............................................................................Né(e) le…....................................... 
Et pouvoir donner librement mon consentement à la présente autorisation, 
Demeurant à : …................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................... 
Téléphone : …..............................................................Mail : …........................................................................................................ 
 
Déclare : 

- Pouvoir participer plus de dix heures par jour ; dans le cas d’une éventuelle incapacité, une plage horaire 
simplifiée est disponible à la page 3 de ce document, symbolisée dans le planning par des doubles barres. 

- Être dans la capacité d’effectuer les trajets jusqu’au lieu où a lieu le bootcamp en début et fin de journée sans 
aide provenant de l’académie.  

- Reconnaître que Universal Heroes Academy (Korean Generation) et l’Association HOST n’ont aucune 
responsabilité concernant le participant en dehors de ses horaires de présence dans le lieu du bootcamp.  

- Reconnaître que les options de repas et de logement ne sont que des facilitations de logistique proposées par 
l’académie, et que cette dernière n’est pas responsable des services proposés par les hébergeurs et 
restaurateurs. 

- Reconnaître que Universal Heroes Academy (Korean Generation) et l’Association HOST offrent la garantie des 
moyens pédagogiques au participant, et non la garantie de résultat (à l’issue du stage) qui dépend uniquement 
des capacités physiques et intellectuelles de ce dernier.  

- Décharger de toute responsabilité Universal Heroes Academy (Korean Generation) et l’Association HOST 
concernant blessures et dommages matériels ou corporels occasionnées par autrui ou subis par le participant 
en dehors de ses horaires de présence dans le lieu du bootcamp, en cas de vol ou de perte de biens ainsi que 
toute dégradation des sites pouvant lui être imputées.  

- Déclare avoir souscrit à cet effet une assurance de Responsabilité Civile, et de maladie/accident, garantissant le 
participant contre tous sinistres, de quelques natures qu’ils soient, causés par le participant ou à des tiers de 
son fait, et que son contrat d’assurance ne mentionne pas de clause contraire à ce qui a été précédemment 
déclaré. 

- M’engager à faire renoncer mes assureurs à tout recours contre Universal Heroes Academy (Korean Generation) 
et l’Association HOST. 

- Reconnaitre que la présentation de la présente autorisation et décharge de responsabilité dûment régularisée 
est obligatoire et indispensable pour pouvoir participer au bootcamp K-Pop organisé par l’académie.  

 

A.....................................................................  
Le.................................................................... 
 

Signature(s) du participant et du représentant légal : 
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ATTESTTATION SUR L’HONNEUR DE NON-TRAITEMENT PSYCHIATRIQUE 
 
Je soussigné(e), 
(*Barrer la mention inutile) 
 
Madame*, Monsieur*, …............................................................................................................Né(e) le …..................................... 
Certifiant être majeur(e)*, 
Représentant légal du (de la) mineur(e)*…............................................................................Né(e) le…....................................... 
Et pouvoir donner librement mon consentement à la présente attestation, 
Demeurant à : …................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................... 
Téléphone : …..............................................................Mail : …........................................................................................................ 
 
déclare sur l’honneur de n’avoir suivi depuis au minimum 1 an, ni de suivre présentement *,  
déclare sur l’honneur que mon enfant mineur n’a suivi depuis au minimum 1 an, ni ne suit présentement *  
 
un traitement psychiatrique ou de psychologie clinique, et/ou d’avoir subi des soins en milieu hospitalier psychiatrique. 
 
Si je*, mon enfant*, manifeste des signes de souffrance psychique, fais*, fait* l’objet d’une difficulté de gestion, ou suis*, 
est* responsable d’un incident lié à mes*/ses* problèmes psychiques, je ne tiens pas Korean Generation responsable 
de mon état*, de l’état de mon enfant*, et ce, quels qu’en soient les raisons et les circonstances.  
 
Dans ce cas, j’accepte d’interrompre le bootcamp et de retourner*, de récupérer mon enfant* à mon docile. 
Si des dommages matériels et immatériels sont causés à Korean Generation par ma conduite*, par la conduite de mon 
enfant*, je m’engage à réparer ces dommages. 
 
Fiat pour valoir ce que de droit. 
 
A.....................................................................  
Le.................................................................... 
 

Signature(s) du participant et du représentant légal.
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REGLEMENT DU BOOTCAMP  
 
Candidatures et entretiens préalables : 
 
Universal Heroes Academy (Korean Generation) exprime son besoin de rentrer en contact avec le candidat-participant 
(accompagné de son responsable légal), en visioconférence individuelle ou collective, en amont du stage pour des 
raisons pédagogiques. L’Académie se réserve le droit de refuser à un candidat sa participation au bootcamp (et de le 
rembourser intégralement si paiement a eu lieu) si une quelconque inaptitude est remarquée par l’équipe pédagogique 
lors des prises de contact.  
 
Certificat Médical : 
 
L’aptitude physique du participant sera sollicitée intensivement durant tout le bootcamp. Nous demandons donc que 
ce dernier fasse parvenir avec ce document complété, un certificat médical lui autorisant la pratique intense de danse 
Hip-Hop, de Yoga et de Pilates. 
 
Historique Médical : 
 
Nous demandons de signer une attestation sur l’honneur que le participant ne souffre pas d’un problème psychiatrique 
ou relevant de la psychologie clinique, et qu’il n’y a eu aucune prise en charge médicale relevant de ces spécialités 
durant les 12 mois précédant le stage. 
 
Inscription : 
 
La participation au bootcamp est validée à partir du moment où le participant (ou le responsable légal) a : 

- Fourni ce présent document approuvé et signé à tous les endroits requis 
- Fourni le certificat médical demandé  
- Réglé les frais de participation sur HelloAsso 
- Réglé les frais d’adhésion annuelle obligatoire sur HelloAsso (pour les personnes qui ne se sont jamais inscrites 

à notre académie, ou celles qui reviennent après expiration de l’ancienne adhésion annuelle) 
- Passé les 14 jours de rétraction possible sans demander l’annulation de l’inscription, jusqu’au 15ème jour avant 

le premier jour du bootcamp. Si l’inscription a lieu entre le 15ème et le dernier jour avant le démarrage du 
bootcamp, celle-ci est considérée comme validée immédiatement. 

 
Tout participant ne remplissant pas ces conditions ne pourra pas être accepté au bootcamp.  
 
Rétractation : 
 
Le participant (ou son responsable légal) possède un temps de rétractation intial de quatorze jours après l’inscription 
validée (par le paiement de frais et la signature de ce présent document). Si la rétractation a lieu au plus tard le 16éme 
jour avant le premier jour du bootcamp, les frais payés sont entièrement remboursés.  
A partir du 15éme jour ouvrable avant le premier jour du bootcamp, les pénalités de rétraction engendrent les 
remboursements suivants :  
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- Du 15ème au 9ème jour avant le premier jour du bootcamp : remboursement de 70% du montant total. 
- Du 8ème au 5ème jour avant le premier jour du bootcamp : remboursement de 27% du montant total. 
- Du 4ème au 1er jour avant le premier jour du bootcamp : aucun remboursement possible. 

 
Remboursement : 
 
Les frais du bootcamp ne peuvent être remboursés, entièrement ou partiellement, que s’il y a demande d’annulation 
de l’inscription de la part du participant (ou de son représentant légal) dans le cadre des conditions de rétractation 
précédemment mentionnées, ou s’il y a annulation du bootcamp de la part de l’académie. L’abandon ou les absences 
du participant durant le bootcamp ne déclenchent pas le remboursement, sauf en cas d’accident grave, invalidant le 
participant, accompagné d’un justificatif médical ; dans ce cas, un remboursement partiel calculé au plus juste sera 
envisagé, mais un remboursement intégral ne sera pas envisageable. 
 
Communication : 
 
Pour des raisons pédagogiques, la communication basique entre les professeurs intervenants et les participants ne se 
fera qu’en langue anglaise, sauf en cas de nécessité absolue.  
 
Copyright : 
 
Tous les matériaux et supports de cours (documents numériques et imprimés, vidéos, audios) sont la propriété de 
Universal Heroes Academy (Korean Generation). Le participant ne pourra ni les copier, ni les divulguer sans notre 
autorisation écrite formellement. 
 
Accompagnement : 
 
Pour des raisons pédagogiques et d’immersion, tous les responsables légaux et toute autre personne accompagnante 
ne sont pas admises dans les locaux où sont donnés les cours, sauf en cas de nécessité absolue. Seules les dernières 
heures consacrées à l’audition de restitution est aménagée pour accueillir les visiteurs.  
 
Repas : 
 
L’académie ne prend en charge aucun repas, mais prévoit un accès à l’eau potable pour les participants tout au long 
de la journée. Les repas relèvent de la responsabilité du participant, sauf dans le cas où nous proposons cette possibilité 
avec un restaurateur partenaire. A noter que toute consommation d’alcool, cigarettes et drogue est strictement interdite 
durant le bootcamp, même durant le temps libre.  
 
Hébergement : 
 
L’académie ne fournit ni ne garantit aucune solution de logement directement, cependant, le participant peut choisir 
d’être redirigé vers les partenaires qui proposent des logements à proximité des lieux du bootcamp, pour un prix 
raisonnable. Si nous obtenons une solution avec un hébergeur partenaire, ou avec un lieu de stage adapté au 
bootcamp, nous pourrons vous la proposer. 
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Comportement : 
 
Il est attendu du participant d’adopter un comportement décent. Il est exigé de s’exprimer dans le respect, et de se 
tenir de manière correcte en respectant les consignes données sur place, pour permettre à tout le monde,  
participants et professeurs intervenants, de passer un bootcamp dans un cadre convivial et respectueux. Le 
vouvoiement est de rigueur pour s’adresser à l’équipe encadrante, aux professeurs et à la directrice. 
 
Téléphone : 
 
L’utilisation du téléphone est interdite durant le stage, et les téléphones doivent être remis à notre encadrant au 
démarrage du stage après avoir prévenu les responsables légaux de l’arrivée des participants sur le lieu du stage. Les 
participants ont la possibilité de passer des appels durant un quart-heure lors du dîner chaque soir. S’ils n’appellent pas 
leurs proches, ce sera leurs choix et non l’existence d’un problème (auquel cas, les responsables seront tenus au courant 
par nos soins immédiatement). Les téléphones seront restitués lors du départ. 
 
Réseaux sociaux : 
 
Le participant est autorisé à poster sur les réseaux sociaux au sujet de sa présence dans le bootcamp. Toutefois, il sera 
exigé par les professeurs que certains contenus ne soient pas diffusés pour qu’ils restent strictement privés.  
 
Traitement : 
 
Universal Heroes Academy (Korean Generation), s’engage à traiter tous les participants, avec bienveillance et équité, 
en faisant preuve d’une autorité intelligente et modérée, dans le but de faire vivre aux participants la meilleure 
expérience d’apprentissage et d’immersion possible. Nous préviendrons les responsables légaux au moindre souci ou 
inquiétude naissante, sans attendre qu’une situation s’aggrave. 
 
Sanctions : 
 
Tout abus et désobéissance pourra être retenu comme un manquement au règlement, et des sanctions seront 
appliquées. Chaque manquement au respect du règlement donnera suite à un avertissement. Suite au 3e avertissement, 
le participant deviendra un auditeur sans possibilité de participer activement aux cours. Selon la gravité du 
comportement du participant, l’académie se réserve le droit d’exiger le départ définitif et immédiat du candidat. Aucun 
remboursement, ni solution d’échange, n’aura lieu pour les participants sanctionnés qui ne peuvent plus participer 
activement aux cours.  
 
Préparations : 
 
Une liste des choses à apporter au bootcamp sera transmise aux stagiaires avant le bootcamp. 
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ATTESTTATION DU RESPECT DES CONDITIONS GENERALES DU BOOTCAMP 
 
 
 
 
A QUI DE DROIT 
 
J’ai pris connaissance de ce document dans son intégralité, et complété les formulaires demandés. 
Je comprends tous les termes de ce contrat, que j’approuve avant le démarrage du bootcamp 
auquel je m’inscris.  
 
 
A.....................................................................   A.....................................................................  
Le....................................................................  Le.................................................................... 
 
 
 
Signature du participant avec la mention                   Signature du responsable légal avec la 
mention « Lu et approuvé » :                                       mention « Lu et approuvé » :  
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Ce document est à retourner par mail à contact@koreangeneration.com avec une photo d’identité 
du participant en pièce jointe.




